Cam vot ciu 16ng ding cach

Trude khi danh thanh thao cac k¥ thuat cau 1ong co ban, ngudi choi can hoc cach
cam vot cau 16ng chinh xac nhat dé c6 su thoai mai trong lac choi. Cam vot dang cach
gitip ngudi choi thuc hién cac ki thuat danh cau chinh xac hon. Pac biét déi véi nhitng
ban m&i choi, viéc hinh thanh mot nén tang chinh xéc tir nhitng diéu co ban 1a rat quan
trong.

Khong phai ct nhic dén cam vot 1a don gian cAm no 1én rdi danh. Can vot cau 16ng
duoc thiét ké voi cac bé mat khac nhau, ¢& can khac nhau dé phu hop véi ban tay ting
nguoi. Cam vot khong dung cach din dén danh cau sai tu thé, mit vot khong hudng
dung hudéng danh cau, cb tay nguoi choi cang chiu ap luc nhiéu hon, nhu vay khong
nhitng khong ¢ hiéu qua trong 16 danh ma con gy nguy hiém cho cb tay cia ban.

K7 thuit ciu 16ng co ban: Phong cau.

_Phong cau (hay con goi 1a 16p pﬁu) 1a ki thuat dua cau di cao, siu yé cudi phan san
doi phuong. Co6 hai dang phong cau la phong cau tan cong va phong cau phong thu.

_Phong cau khi bi dong: Ap dung trong trudong hop ching ta dang trong tu thé bi dong,
can thoi gian dé quay lai vi tri trung tAm va chuan bi cho cic pha cau sau.

Phong cau tan cong: Ap dung trong truong hop ngudi choi bat bai duge ddi thi, trong
tur thé tin cOng, cau trén cao va phia truéc mat nguoi choi, phong manh va cao vé cudi
san va sau doi thu, khién d6i thu 1ui sdu va phai véi cau.

Vé tu thé phong cau: cém vot cau long theo cach co ban, tha long toan bo co tay, khi
cau cham mat vot thi bat ¢ tay ra, dung co tay va luc day ctia ngon tré dé dua cau di.
Trong phong cau, ta tap trung dung nhiéu luc cb tay va khay tay



